۵ 20 رومامصا و آهم‌تصنان صا ام تهعوم1 


عم( «عجه 3 ,1 ٩0‏ ,13 ۲۷۵۱۰ کم ۱۵۵۵۵۰ //:کحاظ 
6 66۵70 2251-32 :(/۳/۵) 199 2423-65 :(021106) 198 


۲)۱۱6۵7-]5۵ آماصه و مه همهم فص ق۱۵۱۵ ۵۲ وعم‌مه۳۲/۵۵۵۷ عظ۳] 
امصصامن زد آمنمو و صعممانص قط 20 ما۷ 


3 سمم‌عدطط۸ طداامطنطام7 

6۵90۵6۲ بیاممروح‌طاحام.2 :تفص رصع رمدبطه رمدبطه ۵ واتوهبننا مصعط 0تطقطگ رعصتاه‌عمیمی مد تمووع]۳۳۵0 عاهزهموو۸ 
3 حنطاححطدل عصهند۲ 

نمی انقصع ۵ 8متمامفطهزطه‌معاه] :تفص مصفا رمهبطه رمه بطم اه تینما معتصم 0تصقطه رعصتاه‌عممی «اتصع ما ما۷ 
[د ۱۷۲6 طاع)عوز1۳0 1622 

۱ 


2023-07-2 :۳۲۱۵015060 2023-06-4 :۸۰۵۵060 2022-12-5 :186۷1960 2022-05-0 :16601۷760 
فوصنصصتععظ ها ۵۶ عععصع۳]۵۵۵۷ م18 .(2023) ,۱5 رتطاع۱۷ طمامهزمط عک وی مصتطصفطه؟ و2 متتاممفدطاطاد خصمتاهاتت 


ح 1۵962۲6 ,اصممصادازه۸ لمتهمی وصممهات عمط مه فتمطام۱ ۵4عز۷۵ ۱ ۵۶ بمهم/۵-۳۲٩‏ تمامم‌توظ مم صهته۲۳۵ 
1 ۵ :101 .139-155 ,)13 ,عصتاه‌عمام) 4ص برع مامط رو لمعتصتان 


ت/۰۹ 

۱2000 

60 28 لمح هلت ۶۵۲ ور0مووعتد . حممصصمهرم . اومجظر فطل ۵۶ عصم ود ۷۵۲۵۵ "فاصهتوظ 
وعتیاه 92 ۵۶ ولو رلممه-داعصط ۸ .(2021 مبلق اه تصمطمم) ممعمن ۵ مات ۵ دعمصمتامع۵88ع 
(2001 ,۸۵۵60) 19905 مط) مد وعتلب0و 67 م2 (1991 مطاتمک عک ماه 19809 معط مد 0مطوناطاتام 
0 رلقلهه؟ ,110011218 رله2710۲ط0ه ععمصظ ممممومه م۷۵۲۵ ۵ صمتل‌اتطه. قطا 07۵0و 
۲« مج مج فمناتصه؟ 01۷۵۲۵۵۵ مگ فاجممومام0ض بصعتلتطه قطان صقطع فصصفامامم متحصعع2ع2 
۶ 0۷0 2150 2 «6ظ1۳ 1998(۰ بصمعصطم؟ عک مصممطمظ) موباطاح امطمعله صه هبل صاً 1۳۷0۱۷۵۵ ۵6 0 
لجع تمه ععج صع عصصماطاميم طتلمعط تقتصمصه اصععزکتصونه ع27ظ هم «املنا مترمحظر ففحصا معط 
,09106011-]901 10۷۷ رککعتاه رط16550عع2 0600551۷0 ,۱۷/0۲۵0۵۷۵۲ .1992(۰ وله آع «ماعصتمطع۲۱) 90۳۷16۵5 
(2009 .21 )6 ۵0۱01 ۱۷۷) صعزاتط عففطا صا محصنمصرمع معمحه من قمع ۳1 دمتطفممت۲۵12 ۵۵۶ هه 
۰ عاگه مملانه ۵ )صمحصاوتا زج لقصتامه معط مصتاه]ل1201 مر عام۲ تقاصمی هم رهام فاصمتوظ 
فعلعها همم ماهبع ب«ایدع مزع «ااتگووععو مه ۲۵0۵0 ۲۵900۲۵۵5 ل4ص2 فاد مطا ,روعل1معظ 
2002(۰ ,۲156۲ عک ۵)۵۲808ظ) ومع ممالههه معن منممعه 0۷ 10۲ فاصم کصفا۲ه مرح میج 011۷0۲۵۵ ماه 
.2 6 ۱۷۷۱۵۱۲22) وتمطلج؟ مقطا ممتمنل ۵۶ وععممناوه‌عومه فص بزطا 21160000 ۱۵۲۵ عتج فتم‌طام]۷( 
40 10۱0۲۵6 216 200 رمجط معط ومناوور تقصمت)ممم-مده روص برها 2000 20۲۵ م27 16 2022(۰ 
وعصتصصتععظ سول م1 2003(۰ تال مهقطله ممطاع؟ مقط مق متقطا مج جمل‌انده تتعط )هه 
6 )۵0 11۷0۲۵۵0 ماعط ما مومت آماصمحنع مره صرح و (2009 یله ام ۵۱۵۳۲ ۱۷۷) صهتع۶۵0ظ 
7 2 15 ۳۳۵2۳ 1 ,عمتجم و ممتهاتطم تتقط مه معصتامج0ه »10 انامه تتفط 
وچ 206 فتعطامصه اهتهماوته طمتط صا رقتصمتهم عم ام اتمه تم حصهعمتج 0ماهتاآه۲7م 
معط کامع2 حصحتعه۲۳۵ ععصتصصتععظ ۵۷ عط) عمط عمصتصین تفای فنط1 ,ععصعفطه ۵۶ وطم2ن0ع۳ 
0 اند ۵ امرمصص وا ره مط) مه متام ۷۵۲۵۵0 ۵ رمهعله-]۵1و عصتامم‌تهم 
1-00 

00 ۵ ۳۷10 جولوع0 )ومااوم ومع ۵ وصلوتا ۵00۲۵0 قه تاد همهم زفهنان فلط ]1 
6 ۷۷۵۲۵ ۷۷۵0 م22بطه صا فمطامصه ملگ 0مافلفجمه ممتاقلنامووج طهتقعوع: ما1 .ونام0تو 
۷ 3 صا ماومت‌تاته ما 0مناممج مط لمع 13 ما 5 60عه هلان تما ۵ فصوتل‌مافته 
راهطا 6۵16060 ۱۷۵۲۵ م۱ ععط)مهه 0۱۷۵۲۵۵0 30 م۷۵ فصوممتا تهج م1 بمصهع ۲۸۵ فوصتصصنوه‌ظ 
موه دامع آمعجم 0ص طمتاصه مه ما مصا 0عمهاه امه م۵۲ مه مصتام‌صصعه 00۲۵۵91۷۵ 
منامام زممع1] ۵۱-۳۲1 لماصمتوط۲ عمط طمتامطا 0مامع6011 ۷۷۵۲۵ 0212 1 ,کتمطاصصمصر 15 ۳ 


)(9 

کجمصصصطمن) 0۲۵2۷۵ عطا ۵۶ عصصیع فص عمل‌صیها 0ماباطاتتاعتک مامناه کوععع2 جوم هه و 5ظ1 .(212120۲)5 ۲۱۸۵ 22()) ۱33559 9 
عمط وه عصم1 و2 رصانع بحصه ص صمتامنلمتوع۲ 4صه مصمتاباماتتاعتل بویا 0مامتتافعنصنا ماتصوم حمتطه ,4:0 ۳۷ 00) ممتاباطاتااظ 
۰ عطا ۵۶ وتمطابيه عطه حصمی 4عتنباوع: ما ممتععتصمم لا .ماه 278 عععتامو هه ماه لفصتعتنه 
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0 10۲ 6۵۵000]60 2۵ و۲۵ فعصتصصتعهظ سول م1 .ملقعو )موزل 10نط) فطا 20 
۰ 1۳60۳۷۵۵10۴ فص رز عاصهمتمت) تهج مطا ۲۵۶ زاون دمص 90 10 0ص ۷۷۵۵1 2 م۵ ,86951016 
مامتها مجح ماهاه تا عصوا م۵ ۷۵۲۵ دمتامع ۵ م) م۳0 00عمصلوع عاهل مط1 
۸00۵۷۸۰ عمصهتنه۲مه ۵۲ ولو وآحمصه 

دنااانت۱ 

5 من جرج (307.05ع) مهو تامهم ۵ ۱00۵۷۸خ بدسمدون ۵ دالناوع مط 1 
0ج جمتاصه۲عماصا مطا ممععه وممهممم0 اصهم‌زگتصرمنه 60«مطو (۶<192.57) عمعصعازه 906121 
عطا صا ماصممتمتانهم معط م۶ بمهام۵1ز مصتاصهتهم ۵۶ قمعممو صحعصظر قفا .قمتامتتع امتلجمم 
,10)617۷60108 عطا ععاه ۲۵٩۵600۷‏ ,29.33 200 55.53 ۷۵۲۵ نامع آ0عجم مضه ط0ظ6 1۳6۲۷ 
مطا ما مامممتمتاتهم مطا »م1 بمه‌لملاهو ممتممتهم ظ مفومعمصا. اصهمتصوله ه عصا«مطه 
۵۵0 م۱ ره ۱۷۱۵۲۵۵0۷ .1۳66۲۷۵۵00 قط) تمه نامع امومع معط م6 0عتهمموههع مرتامرع م60 1۳61۷ 
امومع صرح صمتاجه۲بعاصاً مط مد عاصهمامانهن عط) ۲۵۶ اصمصصاعن ره هام5۵ و صملاتده مطا ۵۶ 860۲65 
اصم‌نصوله ۵ عصتدمه رحمتامهعاصا مطا ماه ۲۵٩06۵‏ ,33:87 هه 78.860 ۱۷۵۲۵ و2۲0۵ 
ماو فانصا مط ما عاصهممتاتوم مطا بمگ مزلم آهاه۵و 5 صمل‌اتده فطل ص م8ع1۳2017 
۰ ۱۱۵ هه متامتع امومع فطع مه 0عتهمط۵ع 

20 ممتعع و( 

مط روط[ .عم۷۵۲ن تما عصتاصه هم ص 186116011۷۵ مه )صماه‌م‌جهممهص1 [۵ع۲ )مه 01۷0۲۵۵0 م۵ 
فااتله عمتهمتل انم مه عصتاممتهم آمعزمه طموعا مه 1 متقتع ۲۳0 معمتصصتعءظ هلا مط) 0۶ [02ع ص۳2 
0 021۵ ۰1۳15 .ممل اند متمط) ط متحفممتاهاه۲ )60۳۲60 2 طافتاطاهاوه صفطا ورام ما فتعطامصه ما 
۰و ممتممنهم مه بطاز0 ۵و رنمممته‌اه ۵۶ مقممع 2 06۷7۵100 مه فتعطامصظ فم0مصم 
0 عمط عصتوامط رفلاتله عصاباموعصهماطاميج مه عصتمعماوناً همع 06۷76100 مولع صقه فععط)۷]۵ 
ما۵ ووامعط مفله مصهتع۳۵( م1۳ ,ممعقاتل تمه مه امعم عصلل‌م۵۵وع۲ متا متقتا0ع20 50680 
وعصتصطتععظ سول معط رفبط. عااتاه اممصصممممصممه مه مه مماههل نومه و06۷۵10 
00121 و ممتلانده تمه صرح قمطا مه 1۳۷0۲۵۵0 ۵1 بمجم0111-]901 مطا معه ۷۵و۵0 وم مهزع۲۵ظ 
م4 رفن2000 رتممط۵ه مه عناوم ما وعاناطاتطاجم مولع مصحتعمم م1 .اصمصصافتا 20 
هط طعوع) فصح حانج تتقط م۲ فتعطامجط عتامع6۲ عترمحظر فحطرمعوه م6 صتققطر۱7۵ 686 صاً 500۵۵۲۲ 
ملع ما 2016 ۷۷۵۲۵ 00۲و ونطا صا منهج وتمطامصه مط1. ,قمرماماميم متبقبا کصو مج ما فتاه 
۵ 0۵۷6100 20 ممتلاند تتقط مرج وم معصصمط عم ممحصممتمه مصتمع]۵/ 200 26و 2 
مه مصصمو لوصف بقطا قصصوعو 1 ۱۷۲۱۵۲۵۵0۷ ,ع۱۷۵عقصصمطا ولتهها مناج ۷و۵ 
۵۴ طعتانط ما عصمصصامتاز0ه لقتهمو ۷۵معمرحط م6 اقط صهه فتعطامحظ صدً فممتامم۳90098 
عصنتص بان مه طز۳ ممتاه»‌تصصمومع و۲ تاعع]گه طفتاماهای ما ممطامصه عم هصتصتهه عصتلزهم۳ 
0۵2۷101 ۵۵0و ها حمتاصعماله عصارهم روعآهن 0۵9201۷7۵ ماصا مباعملهت ۵۶ وملهه 2682201۷6 
8 ,0۱601065 2۷0۲۵016 توت ۷۵ موز مه ۸۵۱ ۵۵2۷6 م6 صقان موم 
عصسل عصهماماميم قاصصمهم ما فنص فطا عصتاه‌عام لجع موز 10تطم-تمطج؟ ما وععهاده9اه 
معط 0ععصفطصه طمنطه بحصهتع۲۳۵ فعمتصمتوه‌ظ وا مط ۵ فطاعجمعته مهو مه فممتقوعد عصتصتهت 
6۰ ۵۵/10 ۷م)1-اووص فص ز کصمصصا من ره 5۵0121 و ممتانمه 

0 ر)مصص)دنا ۸ 5۵0121 ,رمدم5011-۳]11 امامه‌توظ رحصهع۶۵ظ وممتصصتعهظ وا :1۵۲۱۷۵۲۵۵ 
وتعطا۷]0( 


۱۴۱ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


پژوهش ‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره 


۵۵۵۵ //: 06 دسترسی ازاد 


اثربخشی «برنامه شروع جدید» بر خود کا رآمدی والد گری زنان مطلقه و سا ز گاری اجتماعی 
فرزندان طلاق 


ذبیح اله عباس پور 2 

دانشیار گروه مشاوره دانشگاه شهید چمران اهواز اهواز ایران. (نو سنده مسئول)» ۵501.26 تتاهم‌ودحاحه.2 

فاطمه جهان‌بین 7 

دانش آموخته کارشناسی ارشد مشاوره خانواده» دانشگاه شهید چمران اهواز اهواز ایران. دم.اتعصصع ۵ 8عنطصعطه زطعصعاه1 
رضا خجسته‌مهر () 


ستاد گروه مشاوره دانشگاه شهید جمران اهوازه اهوازه ایران. 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۱/۰۲/۲۰ تاریخ بازنگری:۱۴۰۱/۰۹/۱۴ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۰۳/۱۴ ا تاریخ انتشار:۱۴۰۲/۰۴/۳۱ 
استناد: عباس پور, ذبیح اله؛ جهان بین, فاطمه؛ خجسته مهر, رضا. (۱۴۰۲). اثربخشی "برنامه شروع جدید" بر خود کارآمدی والدگری زنان 
مطلقه و سازگاری اجتماعی فرزندان طلاق. پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره, ۱(۳, ۱۳۹-۱۵۵. :ذ0 
1 ۱ 1-9( 

چکیده 


3 


هدف: هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه شروع جدید بر خود کارآمدی والد گری زنان مطلقه و سا زگاری اجتماعی 
فرزندان طلاق بود. 

روش: روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون-پس آزمون با گروه کنترل بود. با استفاده از روش نمونه گیری هدفمنده 
۰ مادر مطلقه انتخاب و به صورت تصادفی ساده تعداد ۱۵ نفر در گروه آزمایش و ۱۵ نفر در گروه کنترل گمارده شدند. "برنامه شروع 
جدید" در ده جلسه ٩۰‏ دقیقه‌ای برای گروه آزمایش اجرا شد. برای گردآوری داده‌های پژوهش از پرسشنامه خودکارآمدی والد گری 
دومکا و همکاران (۱۹۶۶) و مقیاس سا زگاری کود کان دخانچی (۱۳۷۷) استفاده شد. بعد از اتمام جلسات آموزشی. از هر دو گروه پس 
آزمون به عمل آمد. داده های این پژوهش با استفاده از تحلیل کواریانس چندمتغیره مورد تحلیل قرار گرفتند. 

يافته ها: نتایج اين پژوهش نشان داد برنامه شروع جدید بر خود کارآمدی والد گری مادران مطلقه و سا زگاری اجتماعی فرزندان 
طلاق اثربخش است. بنابراین» بر اساس یافته‌های پژوهش مشاوران خانواده می توانند از این بسته آموزشی برای تسهیل فرزندپروری 
و بهبود سلامت روان مادران مطلقه استفاده کنند. 


واژه های کلیدی: برنامه شروع جدید. خودکارآمدی والد گری سا زگاری اجتماعیء زنان مطلقه» فرزندان طلاق 
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مقدمه 

طلاق والدین یکی از رایج‌ترین عوامل استرس آور برای کودکان است و فرزندان طلاق گاهی با 
پیامدهای جبران‌ناپذیری مواجه می‌شوند(2021 ,.21 61 0۱»21) فراتحلیل ٩۲‏ مطالعه منتشرشده در دهه ۱۹۸۰ 
(1991 ,طاتعک ک منقصض) و ۶۷ مطالعه دهه 2001(۱1۹۹۰ ,ماقعجه۸) نشان داد که فرزندان طلاق نست به 
کود کان عادی» مشکلات رفتاری» درونی‌سازی» مشکلات اجتماعی و تحصیلی بیشتری را تجربه می کنند. این 
تفاوت‌ها در سنین و جنسیت‌های متفاوت. کمی متفاوتهستند. طلاق با مشکلات سلامت جسمی کود کان هم 
مرتبط است (2004 ,۱۲200675 > [1۲0*6) . سلامت روان و میزان رشد عاطفی و اجتماعی کود کانی که در 
خانواده‌های طلاق رشد می کنند. در قیاس با کود کان دیگر که در خانواده‌های معمولی بز رگ می‌شوند. غالبا 
کمتر است (1997 ,1۷60۵06 :2022 ,.21 61 ۳۵/۳۵). نوجوانان خانواده‌های طلاق نسبت به نوجوانان خانواده- 
های معمولی به احتمال بیشتری درگیر مصرف مواد مخدر و الکل می‌شوند ,16067 1۲ ع۳۲0/۵006۲) 
(1995 مجمعصدامل ک صصعصم]] :1994 دو با سه برابر پیشتر دچار مشکلات روانی قابل توجه می‌شوند و از 
خدمات سلامت روانی استفاده می کنند (1992 ,.21 61 000ع1060ع1). همچنین پرخاشگری» استرس بیش از 


حد» خودپنداره با 


ن و روابط ضعیف با همسالان در این فرزندان بیشتر است (2009 ,.21 )6 >1ع۷۷۵1) . طلاق 
والدین به بروز مشکلات دوران بزر گسالی فرزندشان منجر می‌شود و مشکلات روانی» اعتیاد به مواد مخدر 
استفاده از خدمات سلامت روانی» و بستری شدن در بیمارستان به علت مشکلات روان‌پزشکی در بزر گسالی را 
به دنبال دارد ( 66 ۵02۵ :2020 ,عصاط عک جنک :1997 بلح اه تماوومک :1995 یلع )۶ مل02عصف -عففطن) 
(1993 ,.له )۵ 21 :1997 ,.ل2. بر اساس نتایج مطالعات انجام شده آمارها حاکی از آن است که تأثیر طلاق 
والدین بر مشکلات این جمعیت قابل توجه است . (1999 ,.۵1 61 50016) 

می‌توان گفت طلاق؛ علاوه بر فرزندان» بر جنبه‌های متعدد زندگی مادران نیز اثر گذار است که از 
جمله این تاثیرات می‌توان به خود کارآمدی والدگری و ناسا گاری در فرزندان طلاق اشاره کرد. 
خود کار آمدی والد گری به سنجش مراقب نسبت به توانایی‌های خود در نقش مراقب گفته می‌شود و به 
باورها و ارزیابی‌های یک والد از توانمندی‌هایش جهت نظم‌دهی و انجام وظایف و نقش‌های مربوط به 
والدگری با کودک اشاره دارد. این احساس خودکارآمدی» علاوه بر تأثیری که بر شیوه ارتباط مادر و 
کودک دارد؛ روش انضباطی مادر, اعتقاد مادر در مورد روش‌های والد گری و حتی حساسیت و جوابگویی 
او را نیز کنترل می کند. مادرانی که در نقش والد گری خود احساس کارآمدی دارند» رابطه‌ای گرم و پذیرا 
با کود کان خود دارند و برعکس مادرانی که احساس ناکارآمدی می‌کنند» در رابطه خود با کود کان‌شان 


دچار اختلال می‌شوند. (2005 ,6اتقطعضا ک صعتا1۷0 06) والدین پس از طلاق. به مقدار زیادی از 
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ظرفیت‌شان برای انجام نقش‌های والدینی کاهش پیدا می کند که ممکن است ناشی از دگرگونی سبک زندگی 
و تمرکز دوباره روی نگرانی‌ها و اضطراب‌هایشان باشد. همچنین مادران پس از جدایی با عدم خودارزشمندی؛ 
خودمحوری و کاهش رفتارهای رشد يافته مواجه می‌شوند(2000 ,.21 66 ]12716-5]6۷/27)). 

چالش‌های والدین در مسیر زندگی و تنش‌های طلاق باعث ناپایداری و عدم توازن در اوضاع درونی 
و بیرونی کودک می‌شود. سا زگاری اجتماعی کود کان به‌مثابه مهم‌ترین علامت بهزیستی روان» از مباحثی 
است که در چند دهه‌ی اخیر توجه بسیاری را به خود جلب کرده است(2012 .21 66 22060). سا زگاری» 
رابطه‌ای است که میان فرد و محیط او به ویژه محیط اجتماعی وجود دارد و به او امکان می‌دهد تا نیازها و 
انگیزه‌های خود را پاسخ گوید. فرد زمانی از سا ززگاری بهره‌مند است که بتواند میان خود و محیط 
اجتماعی‌اش رابطه‌ای سالم برقرار و انگیزه‌های خود را پاسخ گوید. طلاق والدین گستره‌ی وسیعی از تغییرات 
و سازماندهی‌های دوباره را در خانواده ایجاد می‌کند که در طول زمان بر سا ز گاری کود ک تأثیر می گذارد 
و چالش‌های نوینی مقابل آن‌ها می گذارد که باید با آن‌ها سا ز گار شود(2017 ,11600 ع تطهصهوی۳۵), 

جامعه شناسان افزایش خانواده‌های تک والدی را یکی از معضلات جامعه امروز برمی‌شمارند و 
معتقدند که فرزندان فاقد پدر و مادر» چالش‌هایی فکری. عاطفی؛ هویتی و اجتماعی دارند که مانع جذب 
مناسب آن‌ها در جامعه می‌شود. اتفاقات چالش برانگیز مانند طلاق» نقص‌های مربوط به وظایف رشدی را 
آشکار می‌کنند و آسیب‌پذیری در برابر مشکلات روانی و نقص مهارت‌های رشدی را بالا می‌برد. نقش 
والدینی یکی از نقش‌های مر کزی برای تسهیل سا زگاری مطلوب کود کان پس از طلاق است و برخورداری 
از مهارت‌ها و منابع در حل‌وفصل موفق وظایف رشدی اولیه پس از طلاق ابزار مهمی برای تسلط بر 
چالش‌های آینده هستند(2002 .21 66 ۳۵16۲500). تأثیر پذیری مادران از پیامدهای طلاق بیشتر از پدران 
است (2022 ,.21 61 ۱۷10100۳0۵)؛ زنان بیشتر از مردان تحت تاثیر مسائل عاطفی -روانی قرار می گیرند و دل 
مشغولی درباره فرزندان و سرنوشت آن‌هاء در مادران بیشتر از پدران است (2003 ,1۵/1 د۸12۷) 

آمار روزافزون طلاق. حاکی از تغییر الگوی خانواده‌ها و در نتیجه, مسائل و آسیب‌هایی همراه آن 
خواهد بود با آگاهی از اين موارد اين نیاز احساس می‌شود که مداخلات درمانی متناسب با رشد کودکان 
و خانواده‌های آنان برای حل فرایند طلاق و تغییرات بعد از آن طراحی شود (2016 ,16)) از جمله 
برنامه‌های آموزشی مورداستفاده برای مادران و فرزندان پس از طلاق می‌توان برنامه بازسازی زندگی پس از 
طلاق فیشر "(2019 ,.۵1 )6 نمهتز۸۵۵0) برنامه مداخله‌ای ویژه کود کان طلاق ,00۳68 > ۵۲0-2701ع۳) 


من عمتمنل تماگه ممتاتنطاعر موی :1 
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(۰1985 گروه‌درمانی مادران طلاق با رویکرد تلفیقی (2012 ,3271 ک 5۳7) برنامه گروهی حمایت 
از والدین مطلقه (1985 ,0271500 > ۱0106۲۵ برنامه تغییر والد گری (1999 ,مصصوت(۱۲ 6 ۳۵۲2۵210 
برنامه گروهی جهت تسهیل رشد کودکان طلاق 1984 ,.له ۶ع ۲عالهک) برنامه سازگاری با طلاق 
(1985 ,0271508 ک ع9۱۵106۲) و برنامه تشکیل دختران خانه ما (2022 ,«۳) را نام برد. 

یکی از این برنامه‌ها برنامه شروع جدید (2009 .81 6۲ 016 ۱۷) است. برنامه شروع جدید یک برنامه 
تجربی برای کمک به مادران مطلقه جهت ارتقای قابلیت سا زگاری با فرزندان‌شان می‌باشد. برنامه شروع 
جدید یک برنامه ارزیابی شده تجربی برای کود کان خانواده‌های طلاق است که در آن مادران سرپرست. به 
عنوان واسطه‌های تغییر قرار دارند. پژوهشگران معتقدند زمانی که برنامه‌های مداخله‌ای پیشگیرانه بر اساس 
یک رویکرد مبتنی بر شواهد طراحی می‌شوند. پیامدهای مهمی را به دنبال دارند. الگوی مفهومی زیر بنایی 
برنامه شروع جدید تلفیقی از ابعاد دید گاه تبادلی شخص-محیط و مدل خطر و عامل حمایتی است. مدل‌های 
تبادلی شخص-محیط. فرایند پویای شخص -محیط راء اساس رشد در طول زمان می‌دانند. در اين مدل 
تغییرات ابعاد محیط اجتماعی به‌عنوان عامل اث رگذار در ایجاد مشکلات يا ایجاد قابلیت‌های یک فرد تلقی 
می‌شوند» و درعین حال قابلیت‌ها و مشکلات را در مراحل بعدی رشد تحت تأثیر قرار می‌دهند. مدل خطر و 
عامل حمایتی فرض می کند که احتمال بروز مشکلات سلامت روان تابعی از در معرض عوامل خطر بودن و 
امکان دستیابی به منابع حمایتی است. برنامه شروع جدید. یک برنامه‌ی رفتاری- شناختی است و قویاً بر 
کسب با ارتقای مهارت‌ها تا کید دارد(2009 .21 64 016 ۷۷), 

از یک طرف مادران مطلقه موانع زیادی برای مشارکت در برنامه‌های آموزش فرزندپروری دارند 
(2018 ,.21 61 1۷1207[010) و از طرف دیگر» بیشتر برنامه‌های طراحی شده برای فرزندان طلاق» بر آموزش و توانبخشی 
کودکان متمرکز هستند و توجه کمتری به والدین, به خصوص مادران مطلقه دارند(2018 ,له مذعت0۷]20). 
پژوهشگران زیادی نشان داده‌اند که برنامه‌های تسهیل طلاق والدین و سا زگاری پس از طلاق برای خانواده‌ها اثربخش 
بوده است م2 6 ۷۷۵۱۵) :(2013 و.لة )6 61660) (2019 بلج )» ععالصعق) (2020 ,مهو عک لنطم۷۷۵۱) 
((2008 ,.21 66 20) (2009 هر گونه حمایت اجتماعی در قالب آموزش می‌تواند سلامت روان و کارآمدری 
مادران مطلقه را افزايش دهد (2022 ,.21 61 .)٩00۵‏ لُذا این پژوهش به بررسی این سوال می پردازد که آیا برنامه 
شروع جدید بر خود کا رآمدی والد گری مادران مطلقه و سا زگاری فرزندان طلاق اثربخش است؟ 


0 


روس 
پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه کنترل است. جامعه 
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آماری تحقیق کلیه مادران مطلقه شهر اهواز بودند که سرپرستی فرزندان ۵ تا ۱۳ ساله را بر عهده داشته و 
متقاضی شرکت در جلسات آموزشی برنامه شروع جدید باشند. نمونه تحقیق شامل ۳۰ مادر مطلقه بودند که 
با روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند و با روش جایگزینی تصادفی» ۱۵ نفر در گروه کنترل و ۱۵ نفر 
در گروه آزمایش قرار گرفتند. شرایط لازم برای شر کت در برنامه عبارت بود از: ۱. فرزند بالای ۵ سال و 
کمتر از ۱۳ سال داشته باشند» ۲. با رضایت کامل و بدون اجبار در جلسات شرکت کنند» ۳. به صورت قانونی 
طلاق گرفته باشند» ۴. به دلیل اختلالات روانی» تحت درمان دارویی يا روان درمانی نباشند و ۵. حداقل 
یکسال از طلاق سپری شده باشد. برای انتخاب نمونه یک فراخوان در فضای مجازی» مبنی بر بر گزاری 
جلسات برنامه آموزشی پس از طلاق برای مادران مطلقه منتشر شد و برای شرکت در جلسات آموزشی 
دعوت به عمل آمد. همچنین با کسب مجوز از داد گستری کل استان خوزستان» نصب پوستر در داد گاه‌های 
خانواده نیز انجام شد. در گام بعدی با کسانی که برای شرکت در برنامه تماس گرفتند و واجد شرایط برای 
شرکت در جلسات بودند» مصاحبه‌ای مقدماتی ترتیب داده شد و اطلاعات ایشان ثبت شد. در بین اعضای 
گروه آزمایش کمترین سن ۲۷ سال و بیشترین سن مربوط به یکک مادر ۴۳ ساله بود. هم‌چنین حداقل سن 
فرزندان ایشان» ۵ سال و حدا کثر سن مربوط به کودک ۱۳ ساله بود. سطح تحصیلات این مادران از دیپلم تا 
دانشجوی دکتری با یک‌دیگر متفاوت بود. کمترین میزان سال‌های زندگی مشترکک ۲ سال و بیشترین» ۱۲ 
سال بود. همچنین حداقل و حداکثر مدت زمان سپری شده از طلاق به ترتیب سال و ۱۰ سال بود. در گروه 
کنترل» کمترین سن ۲۵ سال و بیشترین سن مربوط به یکک مادر ۴۴ ساله بود. هم‌چنین حداقل سن فرزندان 
ایشان, ۵ سال و حداکثر سن مربوط به کودک ۱۳ ساله بود. سطح تحصیلات این مادران از دیپلم تا فوق 
لیسانس با یک‌دیگر متفاوت بود. کمترین میزان سال‌های زندگی مشترک ۳ سال و بیشترین ۱۰ سال بوده 
است. حداقل و حداکثر مدت زمان سپری شده از طلاق نیز به ترتیب ۲ سال و ۱۰ سال بود. 
ابز ارها 

در این پژوهش برای دست‌بایی به اطلاعات مورد نیاز از ابزارهای زير استفاده شد: 

پرسشنامه خود کارآمدی والد گری: پرسشنامه خود کارآمدی والد گری توسط دومکا و همکاران 
(1996 ,.21 6۲ ۲۱۵) برای ارزیابی سطح کلی خودکارآمدی والد گری معرفی شده است. این پرسشنامه 
شامل ۱۰ گویه است که پنج عبارت منفی و پنج عبارت مثبت دارد و حس کلی والدین از اطمینان در نقش 
پدر یا مادر را می‌سنجد. نمره گذاری این ابزار در مقیاس لیکرت ۷ درجه‌ای است که از ۱ (به ندرت) تا ۷ 
(همیشه) درجه‌بندی می‌شود. حداقل نمره ۱۰ و حداکثر نمره ۷۰ است. نمره بالا در اين ابزاره خود کارآمدی 


بالا و نمره‌ی پایین» خود کارآمدی پایین را نشان می‌دهد. همخوانی درونی این پرسشنامه با ضریب آلفای 
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کرونباخ ۰/۷۰ گزارش شده است. در ايران نیز پایایی اين ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ توسط 
طالعی و همکاران (2011 .21 ۵ 1۵16 ۰/۷۰ و توسط باقری و همکاران(2022 ,.21 6 671ع3۵) . ۰/۸۴ 
گزارش شده است. روایی این ابزار از طریق تحلیل عامل اکتشافی نشان داد که این ابزار از یک عامل کلی 
تشکیل شده و ابزاری معتبر است (2018 .21 ]6 2401هط۷0), 

مقیاس سا زگاری کود کان: مقیاس سا زگاری کودکان دخانچی (2016 .21 66 عهتهن1) برای اندازه- 
گیری میزان سا زگاری اجتماعی کود کان ساخته شده است. این مقیاس ۳۷ ماده چهار گزینه‌ای دارد و در 
مقیاس (هیچ وقت) تا ۳ (بیشتر اوقات) درجه‌بندی می‌شود. اين مقیاس توسط مادران یا معلمانی که با 
وضعیت رفتار کودک هماهنگی بیشتری دارند تکمیل می‌شود. حداقل نمره این مقیاس ۰ و حداکثر نمره 
۱ است. نمره بالاتر در اين مقیاس نشانه سطح سا زگاری بالاتری است. پایایی این مقیاس ۰۸۷۷ گزارش 
شده است (2016 ,.21 )6 1121251). 
مداخله 

با توجه به اینکه در زمان اجرای پژوهش» ویروس کرونا شیوع داشت و رعایت پروتکل‌های بهداشتی 
مثل فاصله گذاری اجتماعی ضروری بود لذا امکان برگزاری جلسات به صورت حضوری وجود نداشت؛ 
بنابراین برنامه شروع جدید برای مادران مطلقه به صورت مجازی از طریق شبکه‌های اجتماعی و يا تماس 
تصویری در برنامه اسکایپ آموزش داده شد. پرسشنامه‌های خود کار آمدی والد گری و مقیاس سا زگاری 
کود کان نیز به صورت آنلاین برای مادران ارسال شد. جلسات برنامه شروع جدید به مدت ۱۰ جلسه به صورت 
هفته‌ای یکك جلسه و به مدت ٩۰‏ دقيقه صرفا برای گروه آزمایش برگزار شد. پیش از شروع مداخله» پیش - 
آزمون برای هر دو گروه اجرا شد و در پایان جلسات از گروه آزمایش و گواه پس آزمون گرفته شد. از 
آن‌جایی که این برنامه برای اولین بار در ایران اجرا شد. برای بررسی روایی این برنامه از شاخص نسبت روایی 
محتوایی " (0۷)) و شاخص روایی محتوایی" (0۷1)) استفاده شد. جهت محاسبه‌ی این شاخص‌ها از ارزیابی 
۰ متخصص خانواده و ازدواج استفاده شد که دارای مدرک دکتری مشاوره بودند و حداقل ۵سال در زمینه 
مشاوره خانواده و ازدواج تجربه بالینی داشتند. با توضیح اهداف برنامه» از آن‌ها خواسته شد تا هریک از 
اهداف برنامه را نمره گذاری کنند. مقدار 0۷۴ قابل قبول برابر با ۰/۶۲ است (1975 ,1۸۳5۳6) که در این 
پژوهش میزان نسبت روایی محتوا (*0۷) برای تمامی هدف‌ها در برنامه بین ۱۰/۹۱ ۱به‌دست آمد. برای 
بررسی ۷۲) از روش والتز و همکاران(2016 .۵1 66 ۱۷۵102) استفاده شد که مقدار 0۷1 قابل قبول با توجه 


مناعد اتلنله۷ امومع .1 
ناه ۷ امومع .2 


۱۴۳۷ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


هدف‌ها در بسته‌ی آموزشی بین ۱۰/٩‏ ۱ به دست آمد. موضوعات محوری جلسات در جدول شماره ۱ 


قافن مایق 
جدول۱: طرح مداخله 
جلسه محتوای جلسه 
اول پس از معرفی؛ قوانین برنامه امضا می‌شود و اهداف برنامه عنوان می گردد. به لزوم همکاری مادر اشاره می‌شود و 


انتظارات افراد از این برنامه کاوش می‌شود. در این جلسه اصل ۲+۲ ذکر می‌شود. یک تکلیف تفریح خانگی تعیین 
می‌شود و در تکلیف تمرین از مادران خواسته می‌شود تا ویژگی‌های مثبت فرزندان‌شان را در زمان تفریح 
خانوادگی لیست کنند تا در جلسه دوم بررسی شود. 

دوم به آموزش چگونگی انجام تکالیف پرداخته می‌شود و به ایجاد انسجام ادامه داده می‌شود تا مادران» جلسه را مکانی 
برای حل مشکل بدانند. تکنیک تبدیل چرخه منفی به مثبت معرفی و تحلیل می شود. همچنین تکلیف زمان یک 
به یک معرفی و تحلیل می شود. مفهوم و شکل "جلب توجه به خاطر خوب بودن" بررسی می‌شود. 

سوم هدف ارائه استدلالی برای خوب گوش دادن و معرفی سه بخش مهارتی آن است. ضرورت و اهمیت گوش 
دادن و شکل‌ها و موانع آن معرفی و تمرین می‌شوند. 

چهارم ‏ | در این جلسه تامل قبل از پاسخ دادن تشریح می‌شود تا از پاسخ‌های خلاصه و مختصر استفاده کنند. در این جلسه 
شیوه‌های مکث کردن و تلاش برای تمرکز بر نیازهای فرزند تمرین می‌شود. 

پنجم | این جلسه بر آموزش چگونگی استفاده از پاسخ‌های احساسی به مادران؛ فراهم کردن فرصت‌هایی برای تمرین 
استفاده از تمام مهارت‌های خوب شنیدن, و آموزش هدایت فرآیند حل مسئله به مادران برای شرایطی که فقط 
شنیدن کافی نیست؛ تمرکز دارد. 

ششم ‏ | این جلسه به مادران آموزش داده می‌شود تا از کودک در برابر کشمکش والدین محافظت کنند؛ مهارت‌های 
مدیریت خشم هم به آنها آموزش داده می‌شود تا کودکان شاهد کشمکش والدین نباشند. همچنین برنامه‌ریزی 
می‌شود تا رابطه کودکک با پدر مورد بحث و بررسی قرار بگیرد. موانع ملاقات مانند محدود کردن تماس‌های تلفنی 
توسط مادر و عدم انعطاف‌پذیری برای تغییر برنامه‌های ملاقات مورد بحث قرار می گيرند. 

هفتم ین جلسه بر مدیریت موثر رفتار نادرست فرزند تمرکز دارد. انواع انتظارات مادران از فرزند معرفی می‌شود و بر 
نتظارات واقعی و شفاف رفتاری تم رکز می‌شود. 

هشتم ین جلسه بر توسعه یک طرح تغییر برای کاهش بدرفتاری فرزند تمرکز دارد. مادران یاد می گیرند که چگونه 
پیامدهای بدرفتاری‌ها را انتخاب کنند و چگونه انتظارات خود را به فرزندان‌شان انتقال دهند. انواع پیامدهای مورد 
ستفاده برای زمانی که کودکان طبق انتظارات رفتار می کنند يا نمی کنند بررسی و تمرین می‌شود. 


نهم ین جلسه بر ارزیابی طرح تغییر و بازبینی و اصلاح آن در صورت نیاز تم رکز دارد. والدین طرح‌های تغیبری برای 


رتقای یکك رفتار مثبت را خلق می‌کنند و بدرفتاری‌هایی را مدنظر قرار دهند که قصد دارند در آینده آنها ۳ 


کاهش دهند. 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی «برنامه شروع جدید» بر خود کارآمدی والدگری... ۱۴۸ 


دهم در اين جلسه تمام مهارت‌هایی که مادران در جلسات یاد گرفته‌اند مرور و اصلاح می‌شوند. مادران چند روش 


حفظ تغییرات ایجاد شده در برنامه را شناسایی می کنند تا بتوانند به کنترل کاربرد مهارت‌های برنامه ادامه دهند. 


روش تحلیل 
در پژوهش حاضر از آزمون تحلیل کواریانس یک متغیری و چند متغیری جهت مقایسه گروه 
آزمایش و کنترل با استفاده از نرم افزار 5۳55-۲۰ استفاده شد. 


بافته‌ها 
اجتماعی فرزندان طلاق را نشان می‌دهد. 


جدول ۲. ميانگین و انحراف معیار نمرات خود کار آمدی والد گری مادران مطلقه و سا ز گاری اجتماعی 


گروه آزمایش کنترل 
متغیر پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون 
ميانگین | انحراف | میانگین | انحراف | میانگین | انحراف | میانگین | انحراف 
استاندارد استاندارد استاندارد استاندارد 
خودکارآمدی | ۲۵/۶۰ 2/۶۲ ۲( ۳/۷۸ ۱۹/۳۷ ۹۴( ۱۹/۳۳ ۹/۳۵ 
سا زگاری ۱ ۳۱/۱۷ ۳۰( ۰ ۳ ۱۲/۴۷ ۳۴۳/۰۰ ۱۴۳/۷۵ ۳۳/۸۷ ۱5/۶۷ 


برای اطمینان از رعایت مفروضه‌های زیربنایی تحلیل کواریانس» آزمون کولم و گروف- اسمیرنوف؛ 
آزمون لوین و آزمون همگنی شیب ر گرسیون مورد بررسی قرار گرفت. 

نتایج آزمون کولموگروف- اسمیرنوف نشان داد پیش‌فرض نرمال بودن توزیم داده‌ها؛ در مورد 
متغیرهای پژوهش در هر دو نوبت آزمون برقرار است. عدم معناداری آزمون لوین نشان داد که پیش‌فرض 
همگنی واریانس‌ها در مورد متغیرهای پژوهش در مرحله پس آزمون و پیگیری برقرار می‌باشد. 

آزمون همگنی شیب رگرسیون نشان داد که تعامل با متغیرهای پژوهش در مرحله پس آزمون معنادار 
نیست. جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی» تحلیل کواریانس چند متغیری (1۷1۸00۷۸) روی نمره‌های 
پس آزمون با کنترل پیش آزمون‌های متغیرهای وابسته پژوهش انجام گرفت. 

جدول ۳ نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری را برای اثربخشی برنامه شروع دوباره بر متغیرهای پژوهش 


۱۹ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


جدول۳. نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری 


۳ 


نام آزمون مقدار ۲ فرضیه 6 خطا معناداری 
اثرپیلایی ۰۴ ۳۱۳/۳۹ ۲ ۲۵ 1-۱ 
لامبداویکلز ۰/۶ ۱۱۳/۳۹ ۲ ۲۵ ۰-۱ 
اثرهتلینگ ۱۶/۹۶ ۳۱۱۳/۳۹ ۲ ۲۵ 1۱ 
بزر گترین ريشه خطا ۱۶/۹۶ ۳۱۳/۳۹ ۲ ۲۵ ۱ 


جدول ۳ نشان می‌دهد که حداقل یکی از متغیرهای وابسته پژوهش در گروه آزمایش و گواه تفاوت 
معنادار دارد. بنابراین برای بررسی تفاوت تحلیل کواریانس یکراهه در متن مانکوا روی متغیرهای وابسته 
انجام شد. جدول ۴ نتایج تحلیل کواریانس یکراهه در متن مانکوا را برای مقایسه نمره‌های پس آزمون با 
کنترل پیش آزمون‌های متغیرهای وابسته در گروه‌های آزمایش و گواه نشان می‌دهد. 
جدول ۴. نتایج تحلیل کواریانس (آنکوا) در متن مانکوا نمرات خود کار آمدی والدگری و سا زگاری اجتماعی 


متغیر های پژوهش مجموع مجذورات مجذورات | درجه آزادی میانگین مجذورات ۳ معناداری 
خود کا رآمدی والد گری ۴( ۱ ۴( ۵ | ۰/۰۰۱ 
سا زگاری اجتماعی ۱/۴۳ ۱ 1۱۳ ۷ ۰/۰۰۱ 


همان گونه که در جدول ۴ مشاهده می‌شود تحلیل کواریانس‌های یکراهه در خودکارآمدی والدگری 
(۳-۳۰۷/۰۵) و سا زگاری اجتماعی فرزندان (۳-۱۹۲/۵۷) نشان می‌دهد بین گروه‌های آزمایش و گواه تفاوت 
معنی‌داری وجود دارد (۳>۰/۰۰۱). برای درک بهتر این تفاوت‌ها» ميانگین پس آزمون‌های گروه‌های آزمایش 
و گواه از لحاظ متغیرهای وابسته مذ کور با یکدیگر مقایسه شد. جدول ۱ نشان می‌دهد میانگین پسآزمون 
خود کار آمدی والد گری در گروه آزمایش ۵۵/۵۳ و در گروه گواه ۲۹/۳۳ است و خودکارآمدی والدگری 
در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در پس آزمون تفاوت پیدا کرده است. همچنین میانگین پس آزمون 
سا زگاری اجتماعی فرزندان در گروه آزمایش ۷۸/۸۰ و در گروه گواه ۳۳/۸۷ است که نشان می‌دهد سا زگاری 


اجتماعی فرزندان در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در پس آزمون تفاوت پیدا کرده است. 


یافته‌های پژوهش حاضر نشان داد که بین گروه آزمایش و گروه کنترل در میزان سطح خود کا رآمدی 
والد گری مادران مطلقه و سا زگاری اجتماعی فرزندان طلاق در اثر مداخله درمانی در مرحله پیش آزمون و 
پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراین برنامه‌شروع جدید اثربخشی مطلوبی در افزایش میزان 
خود کار آمدی والد گری مادران مطلقه و و سا زگاری اجتماعی فرزندان طلاق در گروه آزمایش داشته است. 


دوره ۰۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی «برنامه شروع جدید؛ بر خود کارآمدی والدگری... ۱۵۰ 


ساندلر و همکاران(2019 ..21 61 500167) نشان داده‌اند برنامه شروع جدید اثربخشی موثری در افزایش حس 
خودپنداره مثبت و خود کار آمدی مادران و افزايش بهداشت روانی کودکان داشته است. آنان به علاوه معتقدند 
برنامه شروع جدید تاثیر مثبتی بر فرزندپروری و احساس کار آمدی مادران مطلقه و و سا زگاری فرزندان طلاق 
در برخورد با کودکان خود دارد. اسلید و همکاران (2013 .21 61 51660) هم نشان داده‌اند که برنامه شروع 
جدید بر کیفیت رابطه والد-فرزندی و کفایت والدینی مادران مطلقه در زندان اثربخش بوده است. 

در تبیین اين یافته‌ها می‌توان گفت بعضی از مادران مطلقه پس از طلاق دچار احساس بی‌کفایتی و 
ناکا رآمدی در والد گری می‌شوند؛ از طرفی؛ هدف برنامه شروع جدید. آموزش مهارت‌های صحیح فرزند 
پروری و تربیت موثر و برقراری رابطه صحیح با فرزندان است تا احساس کفایت و ارزش‌مندی و 
خود کارآمدی والد گری افزايش پیدا کند» مهارت شنیدن صحیح تقویت شود حل مسئله در مادران بهبود 
یابد» قادر شوند زمان مناسبی را برای پاسخ دادن صحیح به فرزندان‌شان صرف کنند و در مجموع تربیت 
موثر و مدیریت خشم مطلوبی داشته باشند» از اين رو برنامه مذ کور. می‌تواند اثربخشی مطلوبی بر 
خود کا رآمدی این گروه از مادران و سا زگاری فرزندان‌شان داشته است. طبق برنامه شروع جدید رفتار گرم؛ 
پذیرش و ترغیب مادران هم‌زمان با آموزش این مهارت‌ها به آنها کمک خواهد کرد تا مادران مثرتری برای 
فرزندان خود باشند و مهارت‌هایی را به آنها می‌آموزد تا از مشکلات آینده پیشگیری کنند. مادران پژوهش 
حاضر پس از شرکت در این برنامه توانستند برای ایجاد یک محیط امن و پذیرا برای خود و فرزندانشان 
تلاش کنند و بر احساس مثبت نسبت به خود بیفزایند. برای حفظ نظام روابط عاطفی موجود در خانواده و 
حفظ احساس خود کار آمدی والدگری مادر برخورداری مادر از توان جلوگیری از ایجاد تنش در محبط 
خانواده و هم‌چنین حمایت معنوی و مادی از فرزند امری ضروری است. چرا که مادران نقش مهمی در 
زندگی فرزندان خود داشته و مادران افسرده و ناشاد از انجام این مهم ناتوان بوده و ممکن است خلق و خوی 
منفعل همراه با غم و اندوه را در فرزندان خود فعال کنند. 

برنامه‌ای برای شروع جدید» بر دست‌یابی به صلاحیت‌های مربوط به سرپرستی ا زکودکان طلاق مانند 
استفاده از انضباط مناسب و دور نگه‌داشتن کود کان از اين معضل؛ بر سطح خود کا رآمدی والد گری مادران مطلقه, 
تم رکز دارد. مداخله پیشگیرانه والدین بعد از طلاق» باعث پیشرفت در سه حبطه کیفیت روابط والد-فرزندی مثبت» 
نظم و انضباط و محافظت از کود کان در د رگیری‌های بین والدینی می‌شود. تمرین خانگی مهارت‌های برنامه نیز 
عامل مهمی در تغییر سطح خود کار آمدی والد گری است(2020 ,۹20016 عک لنطعاه ۷۷), 


به علاوه مشار کت در جلسات آموزشی بر میزان سا ز گاری اجتماعی فرزندان مادران طلاق نیز اثربخش 


۱۱۵۱ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


بوده است. از دلایلی که در حل ناسا زگاری موثر است؛ تغییر عقاید و باورهای غلط مادران و فرزندان‌شان در 
برقراری ارتباط والد-فرزندی و هم‌چنین تغییر عقاید در مورد زندگی پس از طلاق است. بدین ترتیب به نظر 
می‌رسد با اصلاح این باورهای غلط سا زگاری اجتماعی در کود کان طلاق افزایش می‌يابد. آموزش ایجاد ارتباط 
موثربا کود کل تبدیل چرخه‌های منفی گفت وگو به چرخه‌های مثبت» توجه کردن به خاطر رفتار خوب» ترغیب 
کود کان برای خوب رفتار کردن و خوب صحبت کردن با استفاده از پیامدهای مطلوب. حذف موانع دیدار پدر- 
فرزند و محافظت از کودک در برابر مشکلات والدین در خلال جلسات آموزش از عوامل موثر در برنامه شروع 
جدید است که موجب افزایش سا زگاری اجتماعی فرزندان در مرحله پس آزمون می‌شود. احتمالا شک لگیری 
تعاملات مثبت در روابط مادر و فرزند بتواند باورها و نگرش‌های فرزند را در جهت مثبت‌تری تعدیل کند. 

تعامل مثبت بین مادر و فرزند می‌تواند موجب ایجاد سلامت روان و سا زگاری اجتماعی کودک در 
محیط داخل و خارج از خانه شود (2022 ,۳ سا زگاری بهتر در مواجهه با مشکلات اعتماد یشتر به 
توانایی‌های خویش در مدیریت موثر چالش‌های زندگی» عزت نفس بالاتر و نمرات تحصیلی بهتر از ابعاد 
ساز گاری اجتماعی بهبودیافته در فرزندان طلاق هستند(2019 .21 6۶ 8200167). پس از طلاق روند عادی 
زندگی کودکک از بین می‌رود. در برنامه شروع جدید تمرکز بر آن است که از طریق تشویق والدین به ایجاد 
ساختار در زندگی کود کك و صحت‌های گرم و صمیمانه با کود کك و با ایجاد جوی صمیمی در جهت افزایش 
میزان سا زگاری کود کک گام بردارند. به نظر می‌رسد این برنامه توانسته است با افزایش صمیمت بین والد تکث 
سرپرست و فرزند؛ زمینه شکل گیری يا بهبود ساختار خانواد گی متعادل را برای این خانواده فراهم سازد. 

یکی از محدودیت‌های این پژوهش شیوع ویروس کرونا در زمان اجرای پژوهش و اجرای این برنامه 
مداخله به صورت مجازی بود. این محدودیت باعث شد که همتاسازی والدین جهت کنترل سایر عوامل 
اثرگذار مقدور نباشد. همچنین سنجش میزان سا زگاری فرزند» بر اساس قضاوت مادر بوده است. عدم 
پیگیری تغییرات در بلند مدت. از دیگر محدودیت‌های پژوهش است. پيشنهاد می‌شود در تحقیقات آینده؛ 
این برنامه برای پدران مراقب فرزند نیز اجرا شود. برنامه‌های آموزشی با حضور همزمان مادر و فرزند اثربخشی 


بالاتری دارند (2022 ,*۳1)؛ بنابراین اجرای برنامه‌های آموزشی مشت رک والد-فرزند نیز پيشنهاد می‌شود. 


تقدیر و تشکر 


این مطالعه دارای کد اخلاق .0۳/1400.3.02.37667/000.26 و مستخرج از پایان نامه کارشناسی 
ارشد رشته مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران اهواز است. بدینوسیله از حمایت مالی معاونت پژوهش و 


فناوری دانشگاه شهید چمران اهواز در قالب پژوهانه تشکر می شود. 
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